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O Comité de Trabalho, composto por integrantes dos Municipios da Regiao

de Saude Cruz Alta - R12, criado para a elaboragéo do Plano do Distanciamento Social

Controlado dentro do Programa de Cogestdo do Governo do Estado:

CONSIDERANDO a legitimidade da AMAJA em representar seus municipios associados
nos mais diversos assuntos de interesse regional e local e incluindo os Municipios de
Jacuizinho, pertencente a Regido Centro Serra, e o Municipio de Tupancireta,
pertencente a Regido Central, no entanto ambos pertencentes a Regional Sadde Cruz
Alta;

CONSIDERANDO a assembleia virtual da Famurs no dia 04 de Agosto guando foi
apresentado pelo Governo do Estado a proposta de propiciar as Associagbes de

Municipios a elaboragéo de Planos Regionais de enfrentamento ao COVID-19;

CONSIDERANDO que o Estado do Rio Grande do Sul continua a nortear os modelos
basico e paramentros das bandeiras para o compartihamento da gestdo do

distanciamento social com as associagoes de Municipios;

CONSIDERANDO que a AMAJA, a partir de decreto estadual, estruturou um comité

Técnico para a elaboragéo do referido Plano de Distanciamento Social Controlado da

regido de saude R12;

CONSIDERANDO a responsabilidade e 0 zelo pelo qual as Secretarias Municipais de

Saude estdo enfrentando no dia a dia da pandemia, mostrando absoluto controle da

situagao que apresentam resultados altamente satisfatorios;

CONSIDERANDO a necessidade de buscar o equilibrio entre as agdes preventivas da

~ pandemia e o fomento as agoes economicas;
e e

. '?'E'N’SjiDERANDO a capacidade de manutencéo de agées voltadas a orientagao para

ado 'Ime medidas de higienizagao pelas comunidades, comércios, industrias e servigos
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associados;

CONSIDERANDO o dever e a necessidade de continuidade no combate a propagacao

da COVID-19, sem prejuizo da retomada das atividades econémicas e sociais no ambito
dos municipios da regido R12;

CONSIDERANDO, por fim, o Decreto Estadual n° 55.240, de 10 de maio de 2020 e suas
alteracées, o Decreto Estadual n° 55,433 de 10 de agosto de 2020, bem como o Decreto
Estadual n® 55.435, de 11 de agosto de 2020, bem assim os termos da reunido acima

referida e alteragdes e as politicas publicas conjuntas entre o Estado e os Municipios, no
combate ao COVID-19:;

Este Comité apresenta o modelo do PLANO ESTRUTURADO DE
PREVENCAO E ENFRENTAMENTO A PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS
(COVID-19) COM PROTOCOLOS ESPECIFICOS a ser aplicado na Regido R12, nos
seguintes termos:

1 DA ELABORACAO DO PLANO
A AMAJA compbs Comité de Trabalho, com o aval de seus associados, para
a edigao dos protocolos proprios geradaos e utilizados pelos integrantes da Regido de
Saude Cruz Alta - R12.

Os indicadores atuais demonstram um quadro de estabilizagdo dos
contagios, numeros de casos confirmados e internagdes hospitalares, bem como,
controle sobre o agravamento da doenga no ambito regional com aplicagao das medidas
recomendadas pelos 6rgdos de Saude locais e também pela adogdo do protocolo da
tratamento precoce. Tais medidas tém evitado, consideravelmente, os indices de

internagdes hospitalares.

Ha que se referenciar o aumento na estagem de casos suspeitos pela
aquisicao . :~z;(gu;atr,o)m‘il testes RT PCR, viabilizado com recursos dos Municipios da

=t
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DOS DADOS E INFORMACOES CIENTIFICAS

Os dados cientificos avalizam a formatagao do presente protocolo que atuara
na definicdo do quadro de bandeiras, revisando a situagao divulgada pelo Modelo do

Estado, dentro da situagdo especifica da regido e conforme entendimento do Comité

Técnico Regional, sempre embasado nos termos do Decreto Estadual e da autonomia
municipal estabelecida pela Constituigao Federal.

Segue abaixo a planilha com os dados dos municipios que compdem a Regiao

{1125
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Ha ainda que se destacar a integragéo da fiscalizagdo Municipal com as
forgas de seguranga e o Ministério Publico que garantem a efetividade das medidas de
controle ao COVID-19, aliado aos Estudos feitos Pela UPF (Universidade de Passo
Fundo) através do Obsevatorio Regional do COVID, que aponta gue menos de 10% dos
casos de tramisdo ocorrem no comércio, o que nos permite afirmar que a propagacao do
virus ndo se da nos estabelecimentos comerciais e sim dentro dos contatos familiares e
no proprio ambiente de isolamanto.

Para tanto, o presente Plano de Cogestéo visa conciliar dentro da RegiZo de

Saude R12 a importancia do controle sanitario criterioso com o exercicio das atividades

econdmicas, manutengdo de empregos e renda.

3 DO PLANO DE PREVENGAO E CONTINGENCIA

3.1 Objetivo
. Descrever as acoes de Vigilancia e Atengcao em Saude da regiao R12 em todos
;' os niveis de complexidade, a serem executadas frente a detecdo de um caso suspeito
de Infecgdo Humana pelo novo Coronavirus (CODIV-19);
. Minimizar riscos a populagao frente a um caso suspeito de COVID-19;
. Aumentar significativamente os testes de pacietes considerados supeitos através do
' teste  RT PCR. pelo LACEN, seguindo o Protocolo do Estado e UNICRUZ através de
protocolos Municipais onde serdo testados todos os Paciente entre o Terceiro e Quinto dia
com o minimo de suspeita,
. Estabelecer estratégias de Comunicagéo de Risco;
. Orientar a adogao de medidas preventivas e indicagao de uso de EPI;

Adogao do Protocolo de medicagdo Precoce desde os Primeiros sintomas da

" g

doenga.

3.2 Defi 595 de Caso e Agente Etiolégico

: . L 5 1 e b
‘agdes descritas a seguir sdo embasadas no conhecimento atual sobre o

s orientagdes do Ministério

AS
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3.2.1 Definigbes de Caso Suspeito

. Sindrome gripal: individuo com quadro respiratorio agudo, caracterizado por
pelo menos 2 (dois) dos seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo que referida),
calafrios, dor de gargante, dor de cabega, tosse, coriza, disturbios offativos ou gustativos,
diarréia.

- em criangas: além dos sintomas supracitados, considera-se também obstrugao nasal,
na auséncia de outro diagnostico especifico.

- em adultos: deve-se considerar também critérios especificos de agravamento com
sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

. Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG): individuo de qualquer idade, com
sindrome gripal (conforme definigdo acima) e que apresente dispneia ou os seguintes
sinais de gravidade: saturagdo de SpO2 <95% em ar ambiente; sinais de desconforto
respiratorio ou aumento da frequéncia respiratéria avaliada de acordo com a idade; piora
nas condigdes clinicas de doenga de base; hipotensdo em relagéo a

pressao arterial habitual do paciente. Em criangas: além dos itens anteriores, observar

batimentos de asa de nariz, cianose, tiragem intercostal, desidratagcao e inapeténcia.

Definido um caso como suspeito, compete a quem acolher o caso, no
Hospital, ou UPA, Posto de Saude, UBS, dentre outros.

. Proceder com o isolamento do paciente, através da colocagao de mascara
cirurgica e segregagao em area com pouca ou nenhuma circulagdo de pessoas para seu

atendimento;

. Recomendar o paciente, com sinais leves e moderados, o isolamento domiciliar
e de todas as demais pessoas residentes no mesmo domicilio;

r a Testagem dentros dos Protocolos do Estado ou do Municipio:

N izar pelo Municipio o tratamento precoce se e
, assim 0 agravamento da doen
- ‘ S

em com o tipo mais
80 o alpha

- LdINn:
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coronavirus 229E e NL63 e beta coronavirus OC43, HKU1.

Os tipos de coronavirus conhecidos até o momento sAo:

. Alpha coronavirus 229E e NL63:
. Beta coronavirus OC43 e HKU1:

- SARS-CoV (causador da Sindrome Respiratéria Aguda Grave ou
. MERS-CoV (causador da Sindrome Respiratéria do Oriente
Médio ou MERS);
e SARS-CoV-2: novo tipo de virus do agente coronavirus, chamado de coronavirus,

que surgiu na China em 31 de dezembro de 2019.

353 Niveis de Resposta

Conforme o quadro da Pandemia avanga no territorio faz-se necessario

estabelecer os niveis de resposta:

3.3.1 Alerta

O Nivel de resposta de Alerta corresponde a uma situagdo em que o risco de
introducao do COVID-19 no Brasil seja elevado e néo apresente casos suspeitos.

3.3.2 Perigo Iminente

Nivel de resposta de Perigo Iminente corresponde a uma situagao em que ha
caso suspeito de acordo com a definicao de caso atual, conforme previsto no Capitulo
IV, Segao |, Artigo 15 da Lei n°® 8.080 de 19 de setembro de 1990, que dispde sobre as
condigbes para a promogao, protegao € recuperacao da saude, a organizagio e o

Art. 15. A Unido, os Esta trlto Federal e os MunICiplos
exercerao, em seu ambito adm

(.-)

Xlll - para atendimento de n ‘ooletivas. urgentes e
itérias, decorrentes de

udllni



3.3.3 Emergéncia de Saude Puablica de Importancia Nacional (ESPIN)

Corresponde a uma situagao em que ha confirmagao de transmissao local do
primeiro caso do COVID-19, no territorio nacional, ou reconhecimento da declaragdo de
Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII) pela Organizagdo
Mundial da Saude (OMS). Estas situagdes configuram condigées para recomendacao ac
Ministro da Saude de declaragédo de ESPIN, conforme previsto no artigo 4° do Decreto n°
7.616 de 17 de novembro de 2011 que dispde sobre a declaragdo de Emergéncia em

Saude Publica de Importancia Nacional — ESPIN, in verbis:

Artigo 4° - A declaragdo de ESPIN sera efetuada pelo Poder Executivo
federal, por meio de ato do Ministro de Estado da Salde, apos analise
de recomendacao da Secretaria de Vigilancia em Sadde do Ministério
da Saude, nos casos de situagdes epidemiologicas.

Este nivel de Emergéncia esta organizado em duas fases:

3.3.3.1 Fase contengéao
. Todas as agdes e medidas sao adotadas para identificar oportunamente e evitar

a dispersao do virus.

. Toda rede de atengdo a saude do SUS deve ser alertada para a atual fase, com

o objetivo de maior sensibilizagdo dos profissionais de saude para detecgao de casos
suspeitos, manejo adequado desses pacientes, bem como reforgo do uso de EPI;
. |solamento domiciliar para casos leves para evitar a ocupagao de leitos

desnecessariamente, mas com monitoramento e adogao do tratamento precoce.

3.3.32Fase mitigagdo
P
Nesta fase as agoes e medidas sdo adotadas para evitar casos graves e

P
2

Fortalecimento da atengao PRIMARIA, com a adogdo das medidas ja

s nos protocolos de doengas respi

olamento e quarentena domiciliar
bitos e o agravamel to dos ca

do fluxo de at ent
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procedimento a ser definido pela relagdo Médico e Paciente.
. A necessidade de avaliagdo constante das agdes em saude pelo comite regional
e coites municipais, conforme os dados epidemiologicos;

. As orientagdes dos 6rgaos oficiais de saude das instancias Federais e Estaduais;

a) Questoes Gerais:

. Com o aumento da procura/demanda no mercado nacional e consequente
escassez de oferta de produtos para saude, todos os profissionais das redes municipais
dever&o fazer uso racional dos recursos em saude, evitando desperdicio de material com
vistas a ndo ocorrer a falta dos mesmos. Neste sentido as Prefeituras Municipais

designarao profissional responsavel para controle e disponibilizagdo destes insumos.

. Se houver necessidade, profissionais que estao alocados nas Unidades Basicas
de Saude, nas Unidades de Saude da Familia, e outros departamentos de saude de
geréncia municipal, poderdo ser realocados para auxiliar no atendimento dos casos de

sintomaticos respiratorios em outra unidade que estiver prestando este servigo.

0 Todos os profissionais da rede municipal de saude devem engajar-se em
transmitir informacgdes preventivas para a populagao, estimulando o isolamento domiciliar
dos casos leves, para tanto havera apoio de materiais informativos (panfletos, midias

| digitais, dentre outros).

A orientagdo para casos leves € buscar avaliagdo do servigo de salde do
Municipio para exame clinico por profissional capacitado (médico) afim de adotar ou nao
procedimento precoce no caso concreto. Apos, deve-se seguir a orientagido médica.

DOS MUNICIPIOS QUE COMPOEM A REGIAO DE SAUDE N°12

i o Para fins de atendimento ao Decreto n° §5.435/2020, segue abaixo a relagao
et od s 0s municipios que compoem a Regido R12 — Regido Cruz Alta os quais também
‘,o ‘seus referidos decretos em seus érga&ie publlcagao oficial

%'*r
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« Quinze de Novembro - https://www.quinzedenovembro.rs.gov.br/

e Saldanha Marinho - https://www.saldanhamarinho.rs.gov.br

« Salto do Jacui - http://www.saltodojacui.rs.gov.br/

e Santa Barbara do Sul - https://www.santabarbaradosul.rs.gov.br/site
e« Selbach - https://www.selbach.rs.gov.br/pt_BR

e Jacuizinho - https://www.jacuizinho.rs.gov.br/

» Tupancireta - https://tupancireta.rs.gov.br/

AS MEDIDAS DE PROTEGAO A SAUDE PUBLICA E MEDIDAS SANITARIAS
PERMANENTES DISPOSTAS NO DECRETO ESTADUAL N° 55.240/2020 E NAS
NORMAS DA SECRETARIA ESTADUAL DE SAUDE, FICAM ASSIM CONSTITUIDAS:

5.1 — Uso de Mascara de Protegao Facial

5.1.1 - E obrigatdrio utilizar mascara de protecao facial sempre que se estiver em ambiente
coletivo fechado ou aberto, destinado & permanéncia ou circulagdo de pessoas, incluindo
vias publicas, veiculos de transporte, elevadores, salas de aula, repartices publicas ou
privadas, lojas etc. Nao retirar a mascara para facilitar a comunicagao, pois € justamente

ao falar que se emitem mais particulas, ampliando as possibilidades de transmissao.

5.1.2 - E permitido o uso de mascara de protegao facial do tipo cirurgica descartavel ou
caseira, fabricada em tecido n&o tecido (TNT) ou tecido de algod&o. Toda mascara € de

uso individual e deve-se atentar para sua correta utilizagao, troca e higienizagao.

5.1.3 - E recomendado o uso de mascara tipo viseira (face shield) como uma protegao a
mais, ndo substituindo o uso da mascara de protecao facial. A viseira ndo protege das
menores particulas que percorrem o ar, tampouco desincentiva o habito de levar as maos
a0 nariz ou & boca, que $30 0s maiores veiculos de transmiss&o. Logo, recomenda-se o

uso da mascara face shield somente quando acompanhada de mascara de protegao facial

normal (cirurgica descartavel ou caseira de TNT ou algodao).

5.1.4 - E obrigatorio orientar trabalhadores ou alunos quanto a correta utilizagao, troca e

higienizagdo da mascara de protegao facial.

5.1.5 - E obrigatorio exigir utilizagdo de mascara de protegéo facial por usuarios e clientes

para ingresso € permanéncia no interior de ambiente publico ou privado.

5.1.6 - E vedado 0 USO de mascara de prote¢ao facial por crianga menor de dois anos,
P-es'soa que nao seja capaz de remove-la sem assisténcia, assim como por qualquer

pessoa durante 0 periodo de sono.

Associagao dos Municipios do Alto Jacul /RS - AMAJA

General Camara, 89 | Bairro Centro | Ibiruba — RS | CEP; 98200-000
(054) 3324-4502 | Mvw.c:‘r.::{ati(;n;.b;'l planejamento@comaja.com.br
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5.1.7 - E dever de todos observar a etiqueta respiratoria, cobrindo a boca com o antebrago
ou usando lengo descartavel ao tossir ou espirrar, Descartar o lengo utilizado em uma

lixeira fechada imediatamente apés o uso,

5.1.8 - Mesmo com mascara de protegdo facial, manter o distanciamento minimo

obrigatorio.

5.2 — Distanciamento Entre Pessoas

5.2.1 - Distanciamento minimo obrigatério entre pessoas em ambientes em geral 1,5m
com mascara ou EPI.

5.2.1.1 - 2 metros sem mascara ou EPI. Somente em caso de refeigdes em ambiente

ventilado e com medidas de higiene respiratéria obrigatoérias.

5.2.2 - Distanciamento minimo obrigatorio entre pessoas em instituicdes de ensino

1,5m com mascara ou EPI.
5.2.2.1 - 2 metros sem mascara ou EPl. Somente em caso de refeices em ambiente

ventilado e com medidas de higiene respiratoria obrigatorias.

5.2.3 — Sobre o desenvolvimento das atividades segundo o distanciamento entre pessoas:
5.2.3.1 - Priorizar a modalidade de trabalho remoto para todos os trabalhadores que assim
possam realizar suas atribuicdes, sem prejuizo as atividades.

5.2.3.2 - Priorizar a modalidade de atendimento e de ensino remotos para todos os
clientes, usuarios e alunos gue assim possam obter os servigos desejados, sem prejuizos.
5.2.3.3 - Para aquelas atividades que ndo sejam possiveis de serem desempenhadas
e motamente. adotar regimes de escala, revezamento, alteragdo de jornadas e/ou
: l%lu:,f-n;éo de horarios de entrada, saida, almogo ou intervalos, respeitando o teto de

e o teto de ocupagdo dos ambientes.

» . , 1 3
Reorganizar as posigoes das mesas, estagoes de trabalho ou carteiras escolares
er a distancia minima entre Peﬁ‘éc’as marcando a poslgao de cada pessoa no

 atuagéo em pé. a0 ki
__‘*”mu&'é‘;iga de poslcao das mes

IS0, resistente,

darn.



5.2.3.6 - Vedar a realizagio de eventos e a realizagéo de reunioes presenciais em areas
fechadas ou abertas. Quando n#o for possivel cancelar ou a realizar as reuniées a
distancia, reduzir o nimero de participantes e sua duragéo, bem como disponibilizar &lcool
gel 70% elou preparagdes antissépticas ou sanitizantes de efeito similar e exigir o uso de
mascara por todos os participantes.

5.2.3.7 - Organizar o mobiliario escolar das salas de aula de forma a respeitar o
distanciamento minimo entre aluno, vedando a organizagéo de classes escolares no
formato de duplas ou grupos que desrespeitem o distanciamento minimo obrigatério.
5.2.3.8 - Evitar o uso de espagos comuns que facilitem a aglomeragao de pessoas nas
instituicdes de ensino, como patios, refeitérios, ginasios, bibliotecas, entre outros, e
escalonar os horarios de intervalo, refeiges, saida e entra de salas de aula, a fim de
preservar o distanciamento minimo obrigatério entre pessoas e evitar a aglomeragao de
alunos e trabalhadores nas areas comuns.

5.2.3.9 - Implementar corredores de sentido unico para coordenar os fluxos de entrada e
de saida dos estabelecimentos e instituigdes de ensino, respeitando o distanciamento

minimo entre pessoas.

5.3 Teto de Ocupagao
5.3.1 - Indica 0 numero maximo permitido de pessoas presentes, simultaneamente, no

interior de um estabelecimento, conforme as Normas de Prevengao e Protegao contra
‘ Incéndic e respeitado o distanciamento minimo obrigatério de 1,5m com mascara ou EPI.

5.3.2 - Para fins de estabelecimento do teto de ocupagao, respeitando o distanciamento

minimo obrigatério, recomenda-se 0 computo de 1 pessoa com mascara ou EPI para cada

2m2 de area livre.

nstntuu;ﬁes de ensino, indica 0 dlstancnimento minimo obrigatério de 1,5m com
Ou EPI Nesse caso, para fixar o teto de,.ocupaq.éo por ambiente, recomenda-se
a cada 3m? de area livre.

mggpaw e em locais

iy g i
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de efeito similar, sob fricgdo (ex.: terminais de autoatendimento, corriméo de escadas e de
acessos, maganetas, interruptores, botées de elevadores, telefones, alga de carrinhos ou

cestinhas de supermercado, etc.);

5.4.2 Higienizar as maquinas para pagamento com cartdo com alcool 70% elou

preparagdes antissépticas ou sanitizantes de efeito similar ap6s cada uso;

5.4.3 Higienizar pisos, paredes, forro de banheiro, refeitérios, vestiarios, etc. a cada turno
e a cada dia nos transportes coletivos, preferencialmente com alcool em 70%, hipoclorito

de sodio 0,1% (agua sanitaria) ou outro desinfetante indicado para este fim;

5.4.4 Higienizar mesas, cadeiras, teclados, mouses, telefones a cada turno, com alcool

70% elou preparagdes antissépticas ou sanitizantes de efeito similar;

5.4.5 Nas instituicbes de ensino, higienizar, a cada uso, materiais e utensilios de uso
comum como colchonetes, tatames, trocadores, cadeiras de alimentacao, bercos entre
outros, e ndo incentivar o compartilhamento de brinquedos e materiais escolares, os quais,

na impossibilidade de uso individual, deverao ser higienizados a cada uso;

5.4.6 Dispor de lixeira com tampa com dispositivo que permita a abertura e fechamento
sem o uso das maos (pedal ou outro tipo de dispositivo) e recolher e descartar os residuos

continuadamente, com segurancga;

5.4.7 Exigir que clientes, trabalhadores, alunos ou usuarios higienizem as maos com
alcool em gel 70% efou preparagdes antissépticas ou trabalhadores, sanitizantes de efeito

similar ao acessarem e ao sairem do estabelecimento.

5.4.8 Disponibilizar kit completo nos banheiros (alcool gel 70% elou preparagdes

antissépticas ou sanitizantes de efeito similar, sabonete liquido e toalhas de papel n3o

reciclado);

5.4.9 Manter limpos filtros e dutos do ar condicionado;

5.4.10 Manter portas e janelas abertas, com ventilagdo adequada, exceto em locais em

que nao seja permitido por questdes sanitarias;

5.4.11 Instruir trabalhadores € alunos sobre a etiqueta respiratéria e de higiene e de
prevengao, incentivando a lavagem das maos a cada 2 horas, com agua e sabao, por no
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minimo 20 segundos, bem como orientando para nao cumprimentar pessoas com apertos

de mao, abragos, beijos ou outro tipo de contato fisico;

5.4.12 Recomendar aos trabalhadores que néo retornem as suas casas com o uniforme

utilizado durante a prestagao do servigo;

5.4.13 Dar preferéncia a utilizagao de talheres e copos descartaveis e, na impossibilidade,

utilizar talheres higienizados e individualizados (sem contato);

5.4.14 Substituir os sistemas de autosservigo de bufé em refeitérios, utilizando porgdes
individualizadas ou disponibilizando funcionario(s) especifico(s) para servir todos 0s

pratos;

5.4.15 Eliminar bebedouros verticais ou de jato inclinado e disponibilizar alternativas
(dispensadores de agua e copos plasticos descartaveis e/ou copos de uso individual,

desde que constantemente higienizados).

5.5 Informativo Visivel

5.5.1 Afixar na entrada do estabelecimento e em locais estrategicos, de facil visualizagao
do publico, dos trabalhadores e/ou dos alunos, cartazes contendo:

5.5.1.1 Informacdes sanitarias sobre higienizagao e cuidados para a prevencao a COVID-
19, tais como necessidade de higienizagdo das méos, uso de mascara, distanciamento

entre as pessoas, limpeza de superficies, ventilagéo e limpeza dos ambientes;

5.5.1.2 Indicagéo do teto de ocupagao do ambiente;
5.5.1.3 Indicagao do teto de operagao vigente da atividade realizada pelo estabelecimento.

5'5 2 Nas instituigées de ensino, os cartazes informativos deverdo ser redigidos com

- linguagem acessivel para toda a comunidade escolar

S T

56 Plstf@brlgatdrlos ;
O empregador deve QIreta A utilizaggo de Equipamentos de

Individual (EPIS) adequados para @ mma e em quantidade

far cada trabalhador, cqnfor 1 ' nas Normas Reguladoras da

;fabalho dpJ.:Min[st rio da Econe normas e recomendagdes do
' mentadoras cle atividade e das

fornecer e orientar
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5.6.2 Proibir a reutilizagao de uniformes e/ou EPIs (capacetes, calgados de seguranga,
entre outros) quando tais vestimentas/equipamentos néo sejam devidamente higienizados

com preparagdes antissépticas ou sanitizantes de efeito similar;

5.6.3 Caso a atividade nao possua protocolo especificos de EPIs, o empregador devera
fornecer mascara descartaveis em quantidades suficientes e/ou no minimo duas mascaras
de tecido (TNT) ou tecido de algodao para cada trabalhador, que ficara responsavel por
sua correta utilizagao, troca e higienizagéo;

5.6.4 Adotar rotinas de instrugdo permanente dos trabalhadores quanto a correta
utilizagéo, higienizacao e descarte de EPIs.

SN Protegao de Grupos de Risco no Trabalho
5.7.1 Os alunos de grupo de risco devem permanecer em casa, em regime de ensino
remoto.

5.7.2 Aos trabalhadores de grupos de risco, deve-se assegurar que suas atividades

sejam realizadas em ambiente com menor exposi¢ao de risco de contaminacao;

5.7.3 Caso um trabalhador resida com pessoas do grupo de risco, fica a critério do
empregador o seu afastamento para regime de teletrabalho, se possivel.

5.7.4 Pertencem aos grupos de risco, pessoas com:

| - Cardiopatas graves ou descompensados (insuficiéncia cardiaca, cardiopata isquémica,
arritmias)

Il - Pneumopatias graves ou descompensados (em uso de oxigénio domiciliar; asma
moderada/grave, doenga pulmonar obstrutiva crénica - DPOC)

Il - Imunodepressao,

IM.r ‘Doengas renais cronicas em estagio avancado (graus 3, 4 e 5)

,Jabetes mellitus, conforme julzo clinico
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5.8 Afastamento de Casos Positivos ou Suspeitos
5.8.1 Orientar os trabalhadores e os alunos a informar o estabelecimento caso venham
a ter sintomas de sindrome gripal e/ou resultados positivos para a COVID-19;

6.8.2 Realizar busca ativa, diaria, em todos os turnos de trabalho ou de aula, para

identificar trabalhadores, alunos ou visitantes com sintomas de sindrome gripal;

5.8.3 Encaminhar imediatamente para atendimento médico e garantir o imediato
afastamento para isolamento domiciliar de 14 dias, a contar do inicio dos sintomas, ou
conforme determinagdo médica, os trabalhadores e alunos qgue:

| - testarem positivos para COVID-19;

Il - tenham tido contato ou residam com caso confirmado de COVID-19;

Il - apresentarem sintomas de sindrome gripal.

5.8.4 Manter registro atualizado do acompanhamento de todos os trabalhadores e
alunos afastados para isolamento domiciliar (quem, quando, suspeito/confirmado, em gue

data, servigo de saude onde é acompanhado, se for o caso, etc.)

5.8.5 Notificar imediatamente os casos suspeitos de sindrome gripal € os confirmados
de COVID-19 a Vigilancia em Saude do Municipio do estabelecimento, bem como a
Vigilancia em Saude do Municipio de residéncia do trabalhador ou aluno;

5.8.6 Desenvolver e comunicar planos de continuidade das atividades na auséncia de
trabalhadores e alunos devido a afastamento por suspeita ou confirmagao de COVID-19.

5.8.7 Coletar os dados de presentes em reunides presenciais, a fim de facilitar o contato
dos 6rgaos de satde competentes com 0 publico da reuni&o, no caso de uma confirmagao
"de COVID-19 dentre os participantes;

Estabelecer grupos fixos de trabalhadores entre as diferentes areas da fabrica, a

e fe " ilitar o contato dos érgéos de saude comp Bl mle arupo na\caso de uma
firmacso de COVID-19 dentre os trabalhadores; T
13GE0 « a0
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5.8.10 Um surto de sindrome gripal ocorre quando ha, pelo m
suspeitos, sintomaticos, com vinculo temporal de até 7 dias entre as
sinlomas dos casos. Em caso de suspeita de surto no estabelecimento, notificar a

Vigilancia em Saude do Municipio para gue seja desencadeada uma investigacao

enos, 2(dois) casos
datas de inicio dos

detalhada, a fim de identificar novos casos e interromper o surto.

59 Cuidados no Atendimento ao Publico
5.9.1 Disponibilizar de alcool gel 70% e/ou preparagtes antissépticas ou sanitizantes de

efeito similar para o publico, os trabalhadores e alunos no estabelecimento, em locais

estratégicos e de facil acesso (entrada, saida, corredores, elevadores, mesas, etc.);

5.9.2 Respeitar o distanciamento minimo de 2 metros nas filas em frente a balcdes de
atendimento ou caixas ou no lado externo do estabelecimento, sinalizando no chao 2

posigao a ser ocupada por cada pessoa;

5.9.3 Assegurar o respeito de distanciamento minimo de 2 metros no lado externo da
instituicao de ensino para pais e cuidadores que esperam 0s alunos na saida, sinalizando

no chao a posigédo a ser ocupada por cada pessoa

5.9.4 Fazer a utilizagdo, se necessario, do uso de senhas ou outro sistema eficaz para

evitar filas ou aglomeracéo de pessoas;

5.9.5 Ampliar espago entre atendimentos agendados, para preservar distanciamento

entre pessoas e ter tempo de realizar a higienizagdo de instrumentos de contato, quando

aplicavel;

5.9.6 Realizar atendimento de maneira individualizada, restringindo, sempre que

possivel, a presencga de acompanhantes;
i -

Em servigo de atendimento domiciliar oﬁ" agendado questionar se no local de
atendimento ha individuo que apresenta Slntom s respiratorios ou se se encontra em
entena ou isolamento em decorréncia do CO 9, ﬁcando proibido o atendimento

aso afirmativo, exceto em ca Qfd

ﬂu
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| - estabelecer horarios ou setores exclusivos de atendimento:

II'- conferir atendimento preferencial, garantindo fluxo agil para que permanegam o minimo

de tempo possivel no estabelecimento.

5.11 Protocolos Especificos
5.11.1 Além dos protocolos ja fixados neste plano, algumas atividades devem atender, na

integra, os decretos estaduais e as respectivas portarias especificas:

5.11.1.1 Comércio de rua (Portarias SES n° 376/20).

Sl Shopping centers e centros comerciais (Portaria SES n° 303 e n° 406/20).
$.11.1.3 Servicos de alimentagao (Portaria SES n° 319/20).

5.11.1.4 Consultas eletivas (Portarias SES n° 274, n° 284, n° 300 e n° 374/20).

3.11.1.5 Industria (Portaria SES n° 283 e n° 375/20) frigorificos (Portaria SES n° 407/20)
Instituicdes de Longa Permanéncia de Idosos — ILPIs (Portaria SES n° 289 e n° 352/20).
5.11.1.6 Transporte (Decreto Estadual N° 55.240/20, Subsecao II).

5.11.1.7 Instituicdes de ensino (Portaria SES/SEDUC n° 01/20).

5.12 Tendo em vista que os protocolos aplicaveis a todas as bandeiras podem
variar de acordo com as novas estipulacdes do Governo do Estado, semanalmente,
através de regulamentagdo de seus o6rgaos, registra-se que, em caso de novacgao
dos protocolos, aplicar-se-ao, automatica e imediatamente, os novos protocolos

obrigatérios vigentes, independente de elaboragdo de novo Plano Estruturado.

6 PROTOCOLOS DE MEDIDAS SEGMENTADAS

6.1 Os protocolos de medidas segmentadas a serem aplicados na Regidao de
Agrupamento Cruz Alta, respeitaréo, integralmente, os protocolos especificos de todos os
setores fixados, semanalmente, pelo Governo do Estado do Rio Grande do Sul,
encontrados no site https://distanciamentocontrolado.rs.gov.br/, de acordo com 0s

subitens a seguir. -
6.2 Sempre que o Governo do Estado fixar, para Regido de Agrupamento Cruz Alta,

bandeira preta, sera adotado como protocolo final aquele definido pelo Governo do Estado
ande )

como bandeira final vermelha, para todos os setores,

Sempre que o Governo do Estado fixar, para Regiao de Agrupamento Cruz Alta,
em

6.3 : .
deira vermelha sera adotado como protocolo final aquele definido pelo Governo do
eira ;

ban

Estado como pandeira final laranja, para todos 0s setores.
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6.4 Sempre que o Governo do Estado fixar, para Regido de Agrupamento Cruz Alta,
bandeira laranja, sera adotado como protocolo final aquele definido pelo Governo do
Estado como bandeira final laranja, para todos os setores, tendo em vista que 0s
protocolos de bandeira amarela, enquanto vigente este Plano, ainda ndo serao adotados,
conforme deliberagao dos Chefes dos Poderes Executivos dos Municipios que compdem

a Regido de Agrupamento Cruz Alta.

6.5 De acordo com o Decreto Estadual n® 55.240/2020, os Municipios que compdem
a Regido de Agrupamento Cruz Alta poderdo adotar medidas mais restritivas,
individualmente, de acordo com as condigbes peculiares da pandemia em suas
localidades.

6.6 O presente PLANO DE PREVENCAO E ENFRENTAMENTO A EPIDEMIA DO
NOVO CORONAVIRUS - COVID-19 INSTITUIDO PELOS MUNICIPIOS DA AMAJA
(PPEE COVID-19 R.12) sera adotado através da publicagao de decretos especificos por
cada Municipio, com a previsdo da adogdo do presente PROTOCOLO, havendo

vinculagéo, em anexo, das regras gerais e especificas do presente instrumento.

|
|
|
I
{

6.7 Cada municipio devera, igualmente, divulgar o conteido do Plano, dos protocolos
e dos pareceres técnicos que o embasem, no sitio eletronico da respectiva Prefeitura

Municipal, com, no minimo, vinte e quatro horas de antecedéncia a sua vigéncia.

7 VIGENCIA DO PLANO
71 Indeterminada, com inicio a partir de 01 de Setembro de 2020.

8 APROVACAO E PUBLICAGAO DO PLANO DE ENFRENTAMENTQ E
COMBATE A EPIDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS

No dia 28/08/2020 os Prefeitos dos Municipios que compdem a Regido de
égrypamen.to Cruz Alta reuniram-se, de forma online, para reuniao cujo intuito consistiu
na aprovagido deste Plano de Enfrentamento e Combate a Epidemia do Novo
‘ ) Jjg;/;lrus, sendo que compareceram a reunido 7(oito) Prefeitos Municipais e 1(um)
Vice-Prefeito Municipal. Os demais prefeilos municipais que nao compareceram a
veram a oportunidade de encaminhar seu voto @ AMAJA por meio de Oficio,
elo Prefeito Munciipal. .

 plano se d au com 10 votos

Ldin.
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conforme relatorio de votagéo integrante deste Plano.

A decisao colegiada foi no sentido de aprovar a aplicagao de bandeira
imediatamente inferior aquela fixada pelo Governo do Estado semanalmente, caso 3

bandeira final do Estado tenha sido fixada para as cores Preta ou Vermelha.

Nos casos onde a bandeira final fixada pelo Governo do Estado for laranja,

aplicarse-0 os protocolos de bandeira final laranja, de acordo com o disposto no item n°
6.4 deste Plano Estruturado.

Ficou estipulado que cada Municipio devera emitir Decreto de aplicagdo das
medidas, podendo, estas, de acordo com a peculiaridade local, serem mais restritivas do
que aquelas fixadas neste plano, bem como Declaragéo disponibilizada pelo Governo do
Estado cientificando sobre a aplicagao deste Plano Estruturado.

A obrigatoriedade de publicagdo do plano, dos protocolos e dos pareceres
técnicos que serviram de base para a elaboragao deste Plano Estruturado, bem como o
comparativo de protocolos com aqueles do Estado sera cumprida com, no minima, 24h
de antecedéncia da entrada em vigor deste Plano, como requisito de eficacia, através da
disponibilizagao em site oficial de cada Municipio.

9 COMUNICACAO AO GABINETE DE CRISE PARA O ENFRENTAMENTO DA

EPIDEMIA DE COVID-19 (NOVO CORONAVIRUS).

A representagdo regional, a cargo da AMAJA, comunicard formalmente o
Gabinete de Crise para o Enfrentamento da Epidemia de COVID-19 (novo coronavirus),
através do sitio eletronico exigido, com no minimo 48h de antecedéncia da entrada em
vigor deste Plano, o contetudo completo do referido Plano, informando quais Municipios
o adotarao, bem como a identificag@o do sitio eletronico onde os documentos podem ser
obtidos de modo a serem, posteriormente, disponibilizados pelo Estado do Rio Grande
do Sul no site oficial do distanciamento controlado.

%
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Municipio Prefeito Municipal Voto

1 |Boa Vista do Cadeado |Fabio Mayer Barassuol FAVORAVEL

2 |Boa Vista do Incra Cleber Trenhago FAVORAVEL

3 |Colorado Celso Gobbi FAVORAVEL

At CruzAlta Vilson Roberto Bastos dos FAVORAVEL
Santos

5 |Fortaleza dos Valos |Marcia Rossatto Freddi FAVORAVEL

6 |Ibiruba Abel Grave ABSTENCAO/FALTA

7 |Quinze de Novembro |Gustavo P. Stolte FAVORAVEL

8 |Saldanha Marinho Volmar Telles do Amaral FAVORAVEL

9 |Salto do Jacui Claudiomiro Gamst Robinson ABSTENCAO/FALTA

10 |Santa Barbara do Sul |Mario Roberto Utzig Filho FAVORAVEL

11 | Selbach Sergio Ademir Kuhn FAVORAVEL

12 |Jacuizinho Volmir Pedro Capitanio ABSTENCAO/FALTA

13 |Tupancireta Carlos Augusto Brum de Souza FAVORAVEL
e R " RESUMO DAVOTAGAO
FAVORAVEL 10
CONTRABIO
ABSTECAO/FALTA 3
TOTAL 13

Cumprindo requisito do Decreto Estadual, comprovamos a aprovagao do plano por,
no minimo, 2/3 dos Municipios que compdem a Regido de Agrupamento Cruz Alta e
informamos que todos os Municipios que votaram favoravelmente a utilizagdo dos
protocolos deste Plano utilizardo os mesmos durante a vigéncia.

%
Os demais Municipios, que votaram negativamente ou que nao votaram, regrarao
réprios protocolos oportunamente, optando pela vigéncia da bandeira fixada pelo
) ou pel "r‘gtocglé definido por esta Associagao R




Responsaveis Técrficos que firmam o presente Plano Estruturado:

Ibiruba-RS, 28 de Agosto de 2020,

Lisiane Belomé Ardvites
Médica UBS Fortalpza dos Valos/RS

1-' CRM 30220 ‘%@
Marindia Santos

Enfermeira da Secretaria de Saude de Cruz Alta/RS
COREN -RS 96456

Prefeitura Municipal de Selbach/RS

Subscrevem:

rnesto Jung
Secretario Executivo
AMAJA

Claudio Afonso Afle
Prefeito Municipal de Victor Graeff
Presidente AMAJA
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MINUTA DE DECRETO

DECRETO N°

Dispde sobre a adogéo e implantagdo do programa de prevengao
e enfrentamento a pandemia, conforme protocolo regional
aprovado pela Regido Covid R-12 e dé outras providéncias.

O PREFEITO MUNICIPAL, no uso de suas atribuicdes conferidas pela Lei
QOrganicae ....

Considerando os ajustes realizados pelo Governo do Estado/RS relativamente ao
modelo de distanciamento controlado, previsto no Decreto Estadual 55.240/2020, em

atendimento as propostas das associagoes regionais de municipios e da Famurs;

Considerando, os termos do Decreto Estadual n° 55.435, de 11 de agosto de 2020,
que estabelece a criagdo de um modelo de gestao conjunta entre Estado e Municipio no
tocante a definicio de procedimentos adotados quanto a situagao epidemiologica

decorrente da coloracao das bandeiras e seus efeitos semanais;

Considerando a instituigdo do Comité Técnico Regional, composto por integrantes
dos Municipios da Regiao Covid, responsavel pela formulagédo do Plano Regional de
Enfrenamento a Pandemia, bem como pelo acompanhamento diario e semanal dos

resultados faticos das agdes e das projegoes futuras para melhoria continua do processo;

Considerando a elaboragao do Plano Estruturado Regional de Enfrenamento a

Pandemia, sua aprovagao pelo conjunto dos gestores e a necesidade de aplicagao do

referido protocolo;

Considerando que 0s termos do Plano Estruturado serdo aplicados em todos os

Municipios pertencentes a regido Covid R-12, mediante a edi¢do de decretos locais

adotando os termos técnicos devidamente aprovados e

Considerando @ necessidade dos entes municipais, auxiliados pelo Comité
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Regional, assumirem a condugéo técnica, legal e executiva no enfrenamento da pandemia
no ambito local, observando as grandezas de saude publica, preservagao da vida,
manutengéo da sobreviéncia das pessoas, da atividade econémica e da dinamica social,

DECRETA

Art. 1° Fica adotado no ambitro do Municipio de ... o Plano
Estruturado de Enfrentamento a Pandemia do Coronavirus, formulado pelo Comité
Tecnico da Regional Covid — R12, a ser executado e fiscalizado pelo Poder publico

municipal, através de seus orgéos e equipes de trabalho.

Art. 2° O Plano Estruturado de Enfrentamento a Pandemia & de
cumprimento obrigatério pelas entidades privadas, atividades comerciais, industriais e de

servigos, bem como por toda comunidade local.
B Art. 3° O Plano ¢ parte integrante do presente decreto (anexo |) e pode ser
alterado pélo comité técnico regional de acordo com a aprovagao em assembléia geral

dos municipios integrantes da regido Covid.

Art. 3° O presente decreto entra em vigor na data de sua publicacao.

GABINETE DOPREFEITO MUNICIPAL,.... em 19 de agosto de 2020.




